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Viele Minister und Ministerinnen von Schleswig-
Holstein haben diesen Aktions-plan geschrieben.
Diese Minister und Ministerinnen arbeiten in der
Regierung von Schleswig-Holstein.

So heil3en diese Minister und Ministerinnen:
Kristin Alheit.

Kristin Alheit ist die Ministerin fr Soziales, Gesundheit,
Wissenschaft und Gleich-stellung.

Kristin Alheit kimmert sich zum Beispiel

um die Kranken-hauser in Schleswig-Holstein.
Anke Spoorendonk.

Anke Spoorendonk ist die Ministerin fur Justiz,
Kultur und Europa.

Anke Spoorendonk kiimmert sich zum Beispiel
um die Landes-theater und Museen in Schleswig-
Holstein.

Britta Ernst.

Britta Ernst ist die Ministerin fir Schule

und Berufs-bildung

Britta Ernst kimmert sich zum Beispiel um die

Schulen in Schleswig-Holstein.



Gruf3-wort

Stefan Studt.

Stefan Studt ist der Minister fir Inneres und
Bundes-angelegenheiten.

Stefan Studt kiimmert sich zum Beispiel um die
Polizei und den Sport in Schleswig-Holstein.

Robert Habeck.

Robert Habeck ist der Minister fur fir Energie-wende,
Land-wirtschaft, Umwelt und landliche Raume.
Robert Habeck kiimmert sich zum Beispiel

um die Bauern in Schleswig-Holstein.

Monika Heinold.
Monika Heinold ist die Finanz-ministerin.
Die Finanz':ministerin kimmert sich um das Geld

von Schleswig-Holstein.

Reinhard Meyer.

Reinhard Meyer ist der Minister fiir Wirtschaft,
Arbeit, Verkehr und Technologie.

Reinhard Meyer kiimmert sich zum Beispiel

um die Landes-straBen in Schleswig-Holstein.




Grul3-wort

Torsten Albig.
Torsten Albig ist der Minister-prasident
von Schleswig-Holstein.
Der Minister-prasident ist der Chef
von allen Ministerinnen und Ministern.
Diese Menschen haben gesagt:
Wir wollen ein inklusives Land.
Das heif3t:
Wir wollen ein Land ohne Ausgrenzung.
Menschen mit Behinderungen missen unterstitzt werden.
Menschen mit Behinderungen mussen akzeptiert werden.
Auch die Bevélkerung muss Menschen mit
Behinderungen unterstitzen.
Deshalb hat Schleswig-Holstein den Aktions-plan
geschrieben.
Wir arbeiten gemeinsam mit den Menschen
mit Behinderungen.

Das ist sehr wichtig.




Grul3-wort

Auch Ulrich Hase hat an dem Aktions-plan
mit-gearbeitet.
Ulrich Hase ist der Landes-beauftragte fur
Menschen mit Behinderung in Schleswig-Holstein.
Das heift:
Ullrich Hase kiimmert sich um Menschen
mit Behinderungen in Schleswig-Holstein.
Ulrich Hase hat gesagt:
Wir haben einen Aktions-plan geschrieben.
In dem Aktions-plan stehen viele wichtige Sachen.
Diese Sachen betreffen alle Lebens-bereiche von

Menschen mit Behinderungen.

,Die wichtigsten Bereiche sind fir mich
Barriere-freiheit und Partizipation.

Partizipation bedeutet, Menschen mit Behinderung
entscheiden mit!

Es wird weniger von anderen Gber Menschen

mit Behinderung entschieden.

III

Ich freue mich, dass der Plan fertig ist




Landes-aktions-plan Schleswig-Holstein
Einleitung

Alle Menschen haben die gleichen Rechte.

Und allen Menschen soll es gut gehen.

Deshalb gibt es in Deutschland viele Regeln

und Gesetze.

Und auch in vielen anderen Landern.

Aber Menschen mit Behinderungen geht es nicht
immer gut.

Und Menschen mit Behinderungen haben nicht immer
die gleichen Rechte.

Zum Beispiel sind viele Gebaude nicht barriere-frei.
Dann kénnen Menschen mit Behinderungen vielleicht
nicht in diese Gebaude kommen.

Oder manche Menschen sind nicht gut zu Menschen
mit Behinderungen.

Zum Beispiel wollen manche Menschen keinen

Menschen mit Behinderungen Arbeit geben.




Landes-aktions:-plan Schleswig-Holstein

Einleitung

Deshalb haben viele Lander zusammen eine
Vereinbarung gemacht.

Diese Vereinbarung heif3t:

Ubereinkommen lber die Rechte von Menschen
mit Behinderungen.

Die Abkiirzung fir diese Vereinbarung ist: UN-BRK.
In der UN-BRK stehen die Rechte von Menschen

mit Behinderungen.

Viele Lander haben die UN-BRK zusammen gemacht.
Und alle diese Lander missen sich an die UN-BRK

halten.

Auch Deutschland muss sich an die UN-BRK halten.
Die UN-BRK gilt in Deutschland seit dem 26.03.2009.
Deshalb muss sich Deutschland jetzt mehr fir die
Rechte von Menschen mit Behinderungen einsetzen.
Das heif3t:

Deutschland muss Menschen mit Behinderungen
helfen.

Dann geht es Menschen mit Behinderungen in

Deutschland besser.




Landes-aktions:-plan Schleswig-Holstein

Einleitung
* 7 Schleswig-Holstein setzt sich auch fir die Rechte
von Menschen mit Behinderungen ein.
@ Schleswig-Holstein ist ein Bundesland

im Norden von Deutschland.
Deshalb hat Schleswig-Holstein einen Aktions-plan

geschrieben.

In dem Aktions-plan steht:
e  So wollen wir die Rechte von Menschen
mit Behinderungen schitzen.

e  Und so wollen wir Menschen mit Behinderungen

helfen.

Dann hat Schleswig-Holstein den Aktions-plan
vor-gestellt.
So konnten alle Menschen den Aktions-plan lesen.
Viele Menschen haben den Aktions-plan gelesen.
Und viele Menschen haben tUber den Aktions-plan
diskutiert.
Einige Menschen haben den Aktions-plan gelobt.
Aber:
Manche Menschen haben den Aktions-plan

auch kritisiert.




Landes-aktions:-plan Schleswig-Holstein
Einleitung

Viele Menschen haben Ideen fir den Aktions-plan
auf-geschrieben.

Deshalb hat Schleswig-Holstein den Aktions-plan
Uber-arbeitet.

Das heif3t:

Ein paar Stellen von dem Aktions-plan sind jetzt

anders geschrieben und erganzt.

Jetzt ist der Aktions-plan fertig.




Landes-aktions-plan Schleswig-Holstein
Handlungs-felder

Der Aktions-plan besteht aus 10 Teilen.
Diese Teile heiBen: Handlungs-felder.
Die Handlungs-felder betreffen die 10 wichtigsten

Lebens-bereiche von Menschen mit Behinderungen.

Die Handlungs-felder heil3en:

e Uber-einander lernen.

e Bildung.

e Arbeit

e Unabhangig leben und wohnen.
o Freizeit.

e  Gesundheit und Pflege.

e  Personlichkeits-rechte.

e  Mit-bestimmen.

e  Barriere-freiheit.

° Barriere-freie Informationen.
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Jedes Handlungs-feld hat eine Liste mit Ma3-nahmen.
Das heif3t:
Es gibt viele Projekte.
Diese Projekte sollen das Leben von Menschen
mit Behinderungen besser machen.

Deshalb fordern diese Projekte Inklusion.




Handlungs-feld 1:
Uber-einander lernen

22?

Menschen ohne Behinderungen wissen oft nicht:
¢ Welche Dinge sind wichtig fir Menschen

mit Behinderungen?
* Was ist wichtig im Umgang mit Menschen

mit Behinderungen?

® Und was brauchen Menschen mit Behinderungen?

Deshalb sollen Menschen ohne Behinderungen und
Menschen mit Behinderungen mehr Uiber-einander
lernen.

Und deshalb mochte Schleswig-Holstein Kurse

machen.

In diesen Kursen lernen die Menschen zum Beispiel:
Diese Dinge brauchen Menschen mit
Behinderungen.

Dann helfen wir Menschen mit Behinderungen.
Das ist wichtig.
Dann wissen alle Menschen mehr tGber-einander.
Und dann kénnen sich alle Menschen besser

verstehen.




Handlungs-feld 1:

Uber-einander lernen

MaB-nahmen

1. Die Mit-arbeiter und Mit-arbeiterinnen in der
Landes-verwaltung von Schleswig-Holstein

sollen Kurse machen.

So lernen die Mit-arbeiter und Mit-arbeiterinnen Dinge
Uber Menschen mit Behinderungen.

2. Das Land Schleswig-Holstein soll weiter

Uber Inklusion sprechen.

Und das Land Schleswig-Holstein soll weiter

Uber die UN-BRK sprechen.

3. Alle Menschen sollen Inklusion kennen.
Deshalb macht Schleswig-Holstein jetzt mehr
Offentlichkeits-arbeit.

Das heiB3t:
Schleswig-Holstein macht Werbung fir Inklusion.
4. Bald kennen alle Menschen Inklusion.
Dann wird das Leben von Menschen mit
Behinderungen besser.
Diese Menschen kénnen dann namlich mehr
selbst entscheiden.
Zum Beispiel:
e  Wowillich leben?

° Wo will ich arbeiten?



Handlungs-feld 2:
Bildung

Menschen mit Behinderungen haben das Recht
auf Bildung.

Das heif3t:

Menschen mit Behinderungen dirfen

zur Schule gehen.
Und Menschen mit Behinderungen haben
das Recht auf lebens:langes Lernen.

Das heif3t:
Menschen mit Behinderungen sollen
ihr Leben lang lernen kénnen.

Zum Beispiel:

e AlsKinderin der Schule.
e Als Erwachsene an der Uni.
e  Oder als Erwachsene an der Volks-hochschule.
Menschen mit Behinderungen sollen zusammen
mit Menschen ohne Behinderungen zur Schule
gehen konnen.
So lernen sich diese Menschen besser kennen.
Und so kdnnen diese Menschen von-einander lernen.
Menschen mit Behinderungen sollen in allen
Schul-klassen zusammen mit Menschen ohne

Behinderungen lernen.




Handlungs-feld 2:
Bildung

Und Menschen mit Behinderungen sollen

in allen Schul-arten zusammen mit Menschen
ohne Behinderungen lernen.

Zum Beispiel:

e Inder Grund-schule.

e InderBerufs-schule.

e Oder auf dem Gymnasium.
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Manchmal brauchen Menschen mit Behinderungen
Hilfe in der Schule.
Dann sollen diese Menschen die Hilfe bekommen.

Zum Beispiel:

e  Ein Schulbuch in Braille-schrift.
Braille-schrift ist eine Schrift fir blinde
Menschen

e Oder Unterricht in Gebarden-sprache.
Gebarden-sprache ist eine Sprache

fir Menschen mit Hor-schadigung.




Handlungs-feld 2:
Bildung

Die Arbeit mit Menschen mit Behinderungen ist
fur viele Lehrer neu.

Und viele Lehrer wissen vielleicht nicht:

e Wie helfe ich Menschen mit Behinderungen
am besten?

e  Und wie kann ich den Unterricht fur alle
Menschen gleich gut machen?

Deshalb sollen die Lehrer Kurse machen.
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In den Kursen lernen die Lehrer zum Beispiel
Gebarden-sprache.

So kénnen die Lehrer guten Unterricht fur alle
Menschen machen.

Und so kdnnen alle Menschen gut zusammen lernen.




Handlungs-feld 2:
Bildung

MaB-nahmen
1. Schleswig-Holstein will Bildung barriere-frei
machen.
Das heif3t:
Alle Bildungs-einrichtungen sollen
barriere-frei sein.
Bildungs-einrichtungen sind zum Beispiel:
e Kinder-garten
e  Schulen
e  Universitaten
2. Alle Menschen sollen gemeinsam ausgebildet werden.
Bildungs-einrichtungen sollen deshalb
barriere-frei gestaltet werden.
Das heif3t:
e  Gebaude sollen barriere-frei sein
e  Das Lern-material soll barriere-frei sein
So werden Menschen mit Behinderungen nicht

ausgeschlossen.




Handlungs-feld 3:
Arbeit
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Menschen mit Behinderungen finden oft
nicht gut Arbeit.

Manche Menschen méchten Menschen mit
Behinderungen néamlich keine Arbeit geben.
Aber Menschen mit Behinderungen haben
ein Recht auf Arbeit.

Und Menschen mit Behinderungen haben

ein Recht auf eine Ausbildung.

Menschen mit Behinderungen dirfen sagen:

e Diese Arbeit mochte ich machen.

e Ich m6chte mit Menschen ohne
Behinderungen arbeiten.

e  Oderich mochte nur mit Menschen

mit Behinderungen arbeiten.

Menschen mit Behinderungen haben ein Recht
auf einen barriere-freien Arbeits-platz.
Menschen im Rollstuhl brauchen zum Beispiel
einen besonderen Schreib-tisch.
Diesen besonderen Schreibtisch sollen diese

Menschen bekommen.




Handlungs-feld 3:
Arbeit

Macht ein Mensch mit Behinderungen die Arbeit
genauso gut wie ein Mensch ohne Behinderungen?
Dann soll der Mensch mit Behinderungen die
Arbeit bekommen kénnen.
Menschen mit Behinderungen sollen auch das
gleiche Geld bekommen wie andere Menschen.
Und Menschen mit Behinderungen haben die
gleichen Arbeits-rechte wie andere Menschen.
Zum Beispiel:

e  Kein Arbeit-geber darf Menschen mit

‘ Behinderungen ohne Grund die Arbeit
weg-nehmen.

e Und Menschen mit Behinderungen

dirfen Urlaub machen.

e Und Menschen mit Behinderungen
durfen krank sein.

e Und diese Menschen sollen trotzdem

Geld bekommen.




Handlungs-feld 3:
Arbeit
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Schleswig-Holstein méchte:

Mehr Menschen mit Behinderungen

sollen eine Arbeit haben.
Deshalb hilft Schleswig-Holstein den Arbeit-gebern.
Und Schleswig-Holstein zahlt den Arbeit-gebern Geld.
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Das heif3t:
Ein Arbeit:geber gibt einem Menschen
mit Behinderungen Arbeit?
Dann zahlt Schleswig-Holstein diesem
Arbeit-geber Geld.
Dann kénnen die Arbeit-geber zum Beispiel

den Arbeits-platz barriere-frei machen.
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Aber auch Schleswig-Holstein kann Menschen
mit Behinderungen Arbeit geben.

Zum Beispiel:

* an Schulen.

e  oder bei einem Amt.

Menschen mit Behinderungen sollen Hilfe

bei der Suche nach einer Arbeit bekommen.

Arbeit-geber sollen deshalb geschult werden.




Handlungs-feld 3:
Arbeit

Arbeit-geber missen wissen:
Menschen mit Behinderungen kénnen auch
gut arbeiten.
Deshalb sollen Menschen mit Behinderungen auch
eine Arbeit bekommen.
Auch Arbeits-kollegen sollen geschult werden.
Arbeits-kollegen wissen vielleicht nicht:
e Welche Dinge sind wichtig bei der Arbeit
mit Menschen mit Behinderungen?
e Und wie helfe ich Menschen mit
Behinderungen bei der Arbeit?
Die Arbeit mit Menschen mit Behinderungen
ist fir viele Menschen neu.
Deshalb sollen Menschen ohne Behinderungen
lernen:
So kann ich gut mit Menschen
mit Behinderungen arbeiten.

Dann konnen alle Menschen gut

zusammen-arbeiten.




Handlungs-feld 3:
Arbeit
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Die Zusammen-arbeit von Menschen
mit Behinderungen und Menschen

ohne Behinderungen ist nicht immer leicht.

Und oft haben viele Menschen Fragen zu

dieser Zusammen-arbeit.

® & 0 06 06 0 06 0 0 0 & 0 0 0 0 0 0 0 0 O O O O 0 O O O 0 O 0 0 O O O O O 0 O 0 O 0 O 0 0 O 0 0O 0 0 0 0O 0 0 0o 00

Deshalb gibt es den Integrations-fachdienst.

Der Integrations-fachdienst hilft zum Beispiel

den Ministerien in Schleswig-Holstein.

Und der Integrations-fach-dienst hilft auch dem Arbeit:-
geber.

Der Integrations-fach-dienst sagt zum Beispiel:

So kénnen Menschen mit Behinderungen in Schles-

wig-Holstein eine gute Arbeit finden.




Handlungs-feld 3:
Arbeit

MaB-nahmen
1. Mehr Menschen mit Behinderungen sollen
eine Arbeit bekommen.
Deshalb sollen Menschen mit Behinderungen
bei der Arbeits-suche unterstitzt werden.
Menschen mit Behinderungen sollen
zum Beispiel wissen:
e  Was kann ich gut?
e  Was kann ich nicht gut?
Dann kénnen diese Menschen besser
eine Arbeit finden.
Auch Menschen mit Behinderungen
mit einer Arbeit sollen unterstitzt werden.
Manchmal verlieren Menschen namlich
wegen einer Behinderung ihre Arbeit.

2. Viele Menschen arbeiten beim Land

Schleswig-Holstein.

Zum Beispiel in Landes-behdrden.

AMT Viele Menschen wollen diese Arbeit haben.

Auch Menschen mit Behinderungen sollen eine

Chance auf diese Arbeit haben.

(e'

Deshalb will Schleswig-Holstein mehr Menschen

mit Behinderungen einstellen.




Handlungs-feld 4:
Unabhéangig leben und wohnen

Alle Menschen sollen selber entscheiden kénnen:
e  Hier mochte ich wohnen.
e Und mit diesen Menschen mochte ich
zusammen-wohnen.
Manchmal brauchen Menschen mit Behinderungen

zu Hause Hilfe.

Trotzdem sollen diese Menschen alleine wohnen
konnen.

Und diese Menschen sollen diese Hilfe bekommen.
Aber nicht alle Wohnungen sind barriere-frei.

Und nicht alle StraBen und Wege sind barriere-frei.
Deshalb zahlt Schleswig-Holstein zum Beispiel Geld
fir den Umbau von Wohnungen.

Und von Wohn-gebauden.

Mochten Menschen mit Behinderungen alleine leben?
Dann mussen diese Menschen oft viele Dinge planen.
Zum Beispiel:

e  Wiefinde ich eine barriere-freie Wohnung?

e  Oder wie mache ich meine Wohnung

barriere-frei?




Handlungs-feld 4:
Unabhangig leben und wohnen

Deshalb mochte Schleswig-Holstein Menschen
mit Behinderungen helfen.
Das heif3t:
Sie mochten alleine wohnen?
Dann konnen Sie zusammen mit Fach-leuten
Uberlegen:
e  Hier mochte ich wohnen.
e  Und so moéchte ich wohnen.
Dann machen Ihnen die Fach-leute
Vorschlage.
Die Fach-leute sollen Menschen mit Behinderungen
gut beraten.
Deshalb sollen diese Fach-leute zum Beispiel
Kurse machen.
In diesen Kursen lernen die Fach-leute:
e Diese Dinge brauchen Menschen
mit Behinderungen.
e Und so kann ich Menschen
mit Behinderungen gut beraten.

® & 0 06 06 06 06 0 06 0 0 0 0 O 0 O 0 0 0 O O O O 0 O O O 0 O 0 O O O O O O 0 O 0 O 0 O 0 O O O 0O 0 0 0 O 0 0 0o 00




Handlungs-feld 4:
Unabhangig leben und wohnen

MaB-nahmen
1. Menschen mit Behinderungen sollen sich

ihre Wohn-maoglichkeiten aussuchen.

Wohn-moglichkeiten sind zum Beispiel:

e  Wohnungen

e  Hauser
Deshalb will Schleswig-Holstein barriere-freie
Wohn-moglichkeiten
2. Es sollen mehr barriere-freie Wohn-maoglichkeiten
gebaut werden.
Und es soll mehr Wahl-méglichkeiten fir Menschen
mit Behinderungen geben.
Menschen mit Behinderungen kénnen dann
Uberlegen:

e  Mochte ich alleine wohnen?

e Oder mochte ich mit anderen Menschen

zusammen-wohnen?
e  Mochte ich von einem Pfleger betreut

werden?




Handlungs-feld 4:
Unabhangig leben und wohnen

3. Schleswig-Holstein will barriere-freie
Wohn-maoglichkeiten gut gestalten.
Deshalb will Schleswig-Holstein mehr Geld fir

barriere-freie Wohn-maoglichkeiten bezahlen.

4. Offentliche Gebaude und Platze sollen
barriere-frei werden.
Offentliche Gebdude sind zum Beispiel:
e Schulen
e Amter

. Kranken-hauser

Offentliche Platze sind zum Beispiel:
e Spiel-platze
e  Parks

Aber auch StraBen und Wege sollen

barriere-frei werden.

Schleswig-Holstein sagt:

Offentliche Gebiude, Platze, StraBen

und Wege sollen um-gebaut werden.

Neue offentliche Gebdude, Platze, Stral3en
und Wege sollen barriere-frei gebaut werden.

Darum wollen wir uns kimmern.




Handlungs-feld 5:
Freizeit

Menschen mit Behinderungen sollen in ihrer
Freizeit viele Dinge machen kénnen.
Zum Beispiel:
e  Sport machen.
e InsKino gehen.
* Ins Museum gehen.
e Oderinden Zoo gehen.
Deshalb sollen an diesen Orten keine Barrieren sein.
Das heilt:
An diesen Orten soll es zum Beispiel
Rampen fir Menschen im Rollstuhl geben.
Aber auch bei der Sprache sollen keine Barrieren sein.

Das heif3t:

Filme sollen zum Beispiel Unter-titel fir
Menschen mit Hor-schadigung haben.
Und Informationen in einem Museum sollen
zum Beispiel auch in Braille-schrift sein.
Braille-schrift ist eine Schrift fir blinde
Menschen.
Und in Leichter Sprache fiir Menschen
mit Lern-schwierigkeiten.
Dann konnen die Menschen in ihrer Freizeit

viele Dinge machen.




Handlungs-feld 5:
Freizeit
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MaB-nahmen
1. Menschen mit Behinderungen sollen Freizeit erleben.
Und Menschen mit Behinderungen sollen Kultur
erleben.
Deshalb soll Kultur barriere-frei sein.
2. Auch Kultur-einrichtungen sollen barriere-frei sein.
Eine Kultur-einrichtung ist zum Beispiel:
® ein Museum
e eine Ausstellung
In einem Museum oder einer Ausstellung kann man

viele Sachen ansehen.
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Aber:

Blinde Menschen kénnen diese Sachen nicht sehen.
Deshalb braucht ein Museum einen Audio-guide.

Ein Audio-guide ist ein elektronisches Gerét.

Ein Audioguide erzahlt wichtige Dinge

Uber ein Museum oder eine Ausstellung.
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Oft kann man im Museum auch viele Texte lesen.
Aber:
Diese Texte sind schwere Texte.

Deshalb soll es diese Texte in Leichter Sprache geben.

Dann kénnen alle Menschen diese Texte verstehen.



Handlungs-feld 5:
Freizeit

3. Schleswig-Holstein gibt oft Geld fur kulturelle
Angebote aus.
Schleswig-Holstein sagt jetzt:
Wir mochten weiter Geld fur kulturelle
Angebote ausgeben.
Aber diese kulturellen Angebote sollen
auch barriere-frei sein.
Sonst werden wir diese kulturellen Angebote
nicht mit Geld unterstitzen.
4. Sport soll barriere-frei sein.
Nur so konnen auch Menschen

mit Behinderungen Sport machen.
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5. Touristische Angebote sollen barriere-frei sein.
Ein touristisches Angebot ist zum Beispiel
eine Stadt-fihrung.

Auch Reisen und Urlaube sollen barriere-frei sein.

Deshalb sollen 6ffentliche Verkehrs-mittel

barriere-frei sein.

Offentliche Verkehrs-mittel sind zum Beispiel:
e Busse

e Zlge




Handlungs-feld 5:
Freizeit

Und Unterkinfte sollen barriere-frei sein.
) Unterkinfte sind zum Beispiel:
HoT® * Hotels
*  Pensionen
Reise-veranstalter planen Reisen und Urlaube
fir Menschen.
Reise-veranstalter sollen den Menschen
mit Behinderungen helfen.
Reise-veranstalter sollen namlich
barriere-freie Reisen und Urlaube planen.
Deshalb sollen Reise-veranstalter alles Gber
Menschen mit Behinderungen wissen.
6. Schleswig-Holstein will alle barriere-freien
Angebote gleich kennzeichnen.
Das soll Reisen fir Menschen mit Behinderungen
einfacher machen.
Dafir hat Schleswig-Holstein ein Projekt gemacht.

Das Projekt heil3t: Reisen fir alle.




Handlungs-feld 6:
Gesundheit und Pflege

Alle Menschen haben das Recht auf die Hilfe
von einem Arzt.
Aber Menschen mit Behinderungen brauchen
vielleicht &fter die Hilfe von einem Arzt.
Oder von einem besonderen Arzt.
Menschen mit Behinderungen haben ein Recht
auf diese Hilfe.
Frauen brauchen zum Beispiel manchmal
besondere Arzte.

Diese Arzte heilen: Frauen-arzte.
Frauen mit Behinderungen haben ein Recht
auf die Hilfe von Frauen-arzten.
Dafir soll die Praxis von den Frauen-arzten
barriere-frei sein.
Dann konnen die Frauen-arzte zum Beispiel auch
Frauen im Rollstuhl untersuchen.
Und auch die Praxis von den anderen Arzten
soll barriere-frei sein.
Dann kénnen die Arzte den Menschen mit
Behinderungen gut helfen.

Menschen mit Behinderungen brauchen oft

Qﬁ. besondere Medikamente.

. Diese Medikamente mUssen Menschen mit
S

Behinderungen bekommen.




Handlungs-feld 6:
Gesundheit und Pflege

Menschen mit Behinderungen brauchen auch oft
besondere Hilfen.
Zum Beispiel:
e  Einen Rollstuhl.
e  Oderein Hor-gerat.
Diese Hilfen missen Menschen mit Behinderungen
bekommen.
Und diese Hilfen sollen nicht zu teuer sein.
Arzte haben eine besondere Pflicht.
Arzte miissen die Wiirde von Menschen mit
Behinderungen schiitzen.
Aber auch von allen anderen Menschen.
Das heif3t:
Ein Mensch ist krank?
Und dieser Mensch geht zum Arzt?
Dann muss der Arzt den kranken Menschen
mit Wirde behandeln.
Das heif3t:
Der Arzt muss den kranken Menschen

ernst nehmen.
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Handlungs-feld 6:
Gesundheit und Pflege

Aber Arzte miissen auch die Privatheit von den
Menschen schutzen.
Das heif3t:
Der Arzt darf keinem anderen Menschen sagen:
Diese Krankheit hat der kranke Mensch.
Der Arzt darf nur mit dem kranken Menschen

Uber seine Krankheit reden.

Die Arbeit mit Menschen mit Behinderungen

ist fir viele Arzte neu.

Und viele Arzte wissen vielleicht nicht:

e Wie helfe ich Menschen mit Behinderungen
am besten?

e  Und auf welche Dinge muss ich bei der
Untersuchung von Menschen mit Behinderungen
aufpassen?

Deshalb sollen die Arzte Kurse machen.

Dann kénnen die Arzte Menschen mit Behinderungen

besser helfen.




Handlungs-feld 6:
Gesundheit und Pflege

Aber auch andere Menschen sollen diese Kurse ma-

chen.

Zum Beispiel Mit-arbeiter von Kranken-versicherungen.
Kranken-versicherungen bezahlen zum Beispiel
die Kosten fur den Arzt.

Oder fir den Rollstuhl.

Auch Pfleger sollen diese Kurse machen.

Pfleger helfen Menschen mit Behinderungen
zum Beispiel zu Hause.

Zum Beispiel helfen die Pfleger den Menschen
beim Waschen.

Dann kénnen auch die Mit-arbeiter von

Kranken-versicherungen Menschen mit Behinderungen

besser helfen.

Und die Pfleger.
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Handlungs-feld 6:

Gesundheit und Pflege
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MafB-nahmen
1. Mit-arbeiter in einem Kranken-haus oder

in der Arzt-praxis sollen alles Gber Menschen

mit Behinderungen wissen.

Nur so konnen Menschen mit Behinderungen
gut behandelt werden.

2. Kranken-hauser behandeln oft Menschen
mit Behinderungen.

Deshalb sollen Kranken-hauser auf die
Bedurfnisse von Menschen mit Behinderungen

vorbereitet sein.
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3. Alte Menschen sollen eine Unterstlitzung
bekommen.
Alte Menschen haben oft eine Behinderung.

Deshalb brauchen alte Menschen besondere Hilfe.
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4. Es soll mehr Pflege-stiitz-punkte geben.
Ein Pflege-stltz-punkt ist eine Beratungs-einrichtung.
Bei einer Beratungs-einrichtung bekommen
Menschen mit Behinderungen Informationen

und Hilfe.



Handlungs-feld 6:
Gesundheit und Pflege

5. Es soll mehr Fach-kréfte in der Pflege geben.

Fach-krafte sind speziell aus-gebildete Menschen.

6. Alle Hilfen im Leben von Menschen mit
Behinderungen sollen zusammen-arbeiten.
Diese Hilfen im Leben sind:

° Familie

. Nachbarn
° Arzte
e Pflege

So bekommen Menschen mit Behinderungen

die beste Hilfe.

7. Auch Kommunen in Schleswig-Holstein sollen

Menschen mit Behinderungen besser unterstttzen.
Kommune ist ein anderes Wort fir Stadt oder

Dorf.




Handlungs-feld 7:
Personlichkeits-rechte

Menschen mit Behinderungen haben die
gleichen Rechte und Pflichten wie Menschen
ohne Behinderungen.

Und alle Menschen sind vor dem Gesetz gleich.
Das heilt:

Menschen mit Behinderungen dirfen zum Beispiel
Vertréage machen.

Und Menschen mit Behinderungen dirfen auch
Dinge erben.

Zum Beispiel ein Haus.

Manchmal brauchen Menschen mit Behinderungen Hilfe.
Zum Beispiel:

Ein Mensch mit Behinderungen mochte einen
Vertrag machen.

Aber dieser Mensch versteht den Vertrag vielleicht
nicht gut.

Dann hat dieser Mensch das Recht auf Hilfe.

Zum Beispiel durch eine rechtliche Betreuung.

Die rechtliche Betreuung zeigt Menschen mit
Behinderungen

zum Beispiel:

So gehe ich mit Geld um.




Handlungs-feld 7:
Personlichkeits-rechte

Menschen mit Behinderungen bekommen auch Hilfe
vor Gericht.
Hat ein Mensch mit Behinderungen einen Streit vor
Gericht?
Und versteht dieser Mensch vielleicht etwas nicht?
Dann soll dieser Mensch auch Hilfe bekommen.
Zum Beispiel von einem Ubersetzer fiir
Gebarden-sprache.
Menschen mit Behinderungen haben auch ein Recht
auf Freiheit.
Das heif3t:
Kein Mensch darf Menschen mit Behinderungen
ohne Grund einsperren.
Hat ein Mensch mit Behinderungen etwas
Verbotenes gemacht?
Dann hat dieser Mensch das Recht auf einen Anwalt.
Ein Anwalt hilft Menschen bei einem Streit vor Gericht.

Und dann entscheidet der Richter von dem Gericht:

Hat dieser Mensch etwas Verbotenes getan?
Dann bekommt dieser Mensch eine Strafe.
Oder hat dieser Mensch nichts Verbotenes getan?

Dann bekommt dieser Mensch keine Strafe.




Handlungs-feld 7:
Personlichkeits-rechte

Die Arbeit mit Menschen mit Behinderungen
ist fur viele Richter neu.

Und far Anwalte.

Deshalb sollen die Richter und die Anwalte
Kurse machen.
Dann kénnen die Richter und die Anwalte
den Menschen mit Behinderungen gut helfen.
MafB-nahmen
1. Schleswig-Holstein wird Vorschriften und Regeln
prifen.
Schleswig-Holstein will namlich wissen:
e  Passen unsere Vorschriften und Regeln

zu der UN-BRK?

e  Sind unsere Vorschriften und Regeln
barriere-frei?
2. Eltern von Kindern mit Behinderungen
werden besonders unterstitzt.
Diese Eltern werden direkt nach der Geburt
unterstitzt.
Diese Eltern werden zum Beispiel besonders

beraten.




Handlungs-feld 7:
Personlichkeits-rechte

3. Die Beratung von Menschen

mit Behinderungen soll barriere-frei sein.
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4. Kinder mit Behinderungen sollen vor
sexuellem Miss-brauch geschtzt werden.
Sexueller Miss-brauch heif3t:
Ein Mensch fasst einen anderen Menschen an.
Zum Beispiel am Po.
Der andere Mensch mochte aber nicht
angefasst werden.
Oder ein Mensch hat sexuellen Kontakt
zu einem anderen Menschen.
Der andere Mensch mochte aber
keinen sexuellen Kontakt haben.
Kinder mit Behinderungen sollen
besonders geschitzt werden.
5. Einsatz-krafte sollen besser auf die besonderen
Beddrfnisse von Menschen mit Behinderungen
eingehen.
Einsatz-krafte sind zum Beispiel:
e Polizei
e Feuer-wehr
® Rettungs-dienst
So kénnen Einsatz-krafte den Menschen mit

Behinderungen besser helfen.




Handlungs-feld 8:
Mit-bestimmen

Menschen mit Behinderungen diirfen viele Dinge
mit-bestimmen.
Menschen mit Behinderungen dirfen zum Beispiel
wahlen gehen.
Deshalb sollen die Wahlen barriere-frei sein.
Zum Beispiel sollen die Wahl-zettel auch in
Braille-schrift sein.

Braille-schrift ist eine Schrift fiir Menschen

mit Seh-behinderung.
Dann kénnen auch Menschen mit Seh-behinderung
wahlen.
Und die Wahl-zettel sollen auch leicht
verstandlich sein.
Braucht ein Mensch mit Behinderungen Hilfe
beim Wahlen?
Dann soll dieser Mensch die Hilfe bekommen.
Menschen mit Behinderungen dirfen sich auch
wahlen lassen.
Zum Beispiel in einer Partei.

Oder im Vorstand von einem Sport-verein.

Dann konnen Menschen mit Behinderungen

sich gut fur ihre Interessen einsetzen.




Handlungs-feld 8:
Mit-bestimmen

MaB-nahmen
1. Menschen mit Behinderungen sollen
am offentlichen Leben teil-haben.
Und Menschen mit Behinderungen sollen
am politischen Leben teil-haben.
2. Menschen mit Behinderungen sollen ihre
politischen Rechte wahr-nehmen.
Politische Rechte heif3t:
Alle Menschen dirfen mit-bestimmen.
Alle Menschen dirfen zum Beispiel wahlen gehen.
Deshalb soll die Wahl barriere-frei sein.
3. Menschen mit Behinderungen sind
Sach-verstandige fur Inklusion.
Das heif3t:
Diese Menschen kennen sich mit Inklusion
gut aus.
Deshalb sollen Menschen mit Behinderungen
anderen Menschen Inklusion erklaren.
So helfen Menschen mit Behinderungen

Schleswig-Holstein.




Handlungs-feld 8:
Mit-bestimmen

4. Viele Menschen mit Behinderungen sind
Mitglieder in einem Verein.
Zum Beispiel in einem Gehorlosen-verein.
Die Mitglieder in so einem Verein sind engagiert.
Das heil3t:
Die Mitglieder in so einem Verein arbeiten
zusammen.
Die Mitglieder wollen namlich das Leben
von Menschen mit Behinderungen einfacher
machen.
Vereine flir Menschen mit Behinderungen werden

von Schleswig-Holstein besonders unterstutzt.




Handlungs-feld 9:
Barriere-freiheit

Menschen mit Behinderungen sollen unabhangig
sein kénnen.

Zum Beispiel sollen Menschen mit Behinderungen
Uberall ohne Hilfe hin-fahren kénnen.

Manche Menschen brauchen zum Beispiel einen
Rollstuhl.

Und in 6ffentlichen Geb&uden sollen zum Beispiel

Rampen sein.

Dann kénnen diese Menschen mit dem Rollstuhl
in das Gebaude fahren.

Und Menschen mit Behinderungen sollen auch
Bus fahren kénnen.

Und Menschen mit Behinderungen sollen auch
Bahn fahren kénnen.

Deshalb sollen die Halte-stellen von den Bussen
und Bahnen barriere-frei sein.

Und auch die Busse und Bahnen sollen

barriere-frei sein.




Handlungs-feld 9:
Barriere-freiheit

Manchmal brauchen Menschen mit Behinderungen
trotzdem Hilfe.

Zum Beispiel beim Fliegen.

Deshalb sollen die Mit-arbeiter an den Flughafen

zum Beispiel lernen:

*  So helfe ich Menschen mit Behinderungen
beim Einsteigen in das Flugzeug.

e Und so helfe ich Menschen mit Behinderungen
mit ihrem Gepack.

Alle offentlichen Geb&ude sollen barriere-frei sein.

Zum Beispiel:

e  Kranken-hauser.

e Arbeits-amter.

e  Oder Rathauser.

Aber manche 6ffentlichen Gebadude sind noch nicht

barriere-frei.

Deshalb steht im Aktions-plan:

Diese Gebaude sollen wir umbauen.

Und auch alle neuen 6ffentlichen Gebaude sollen

barriere-frei sein.

Dann kénnen alle Menschen ohne Hilfe in diese

Gebdude kommen.




Handlungs-feld 9:
Barriere-freiheit

MafB-nahmen

1. Alle 6ffentlichen Gebaude werden barriere-frei
gemacht.

Manche 6ffentlichen Gebaude sind schon fast
barriere-frei.

Aber:

Diese Gebaude sollen ganz barriere-frei sein
Deshalb werden viele Gebaude um-gebaut.
Dann sind bald alle 6ffentlichen Gebaude ganz
barriere-frei.

2. Menschen mit Behinderungen werden gefragt:

Wie machen wir Gebaude am besten

barriere-frei?

Dann kénnen Gebaude barriere-frei gebaut werden.




Handlungs-feld 10:
Barriere-freie Informationen

Alle Menschen haben das Recht auf eine
eigene Meinung.
Und alle Menschen haben das Recht auf
Informationen.
Aber diese Informationen sind nicht immer
barriere-frei.
Das heif3t:
Zum Beispiel konnen nicht alle Menschen
in der Zeitung lesen.
Und nicht alle Menschen kénnen
Nachrichten horen.
Dann kénnen diese Menschen die Informationen
nicht bekommen.
Deshalb sollen Nachrichten auch in Gebarden-sprache
sein.
Gebarden-sprache ist eine Sprache fir Menschen
mit Hor-behinderung.
Oder mit Unter-titeln fir Menschen mit

Hor-behinderung.




Handlungs-feld 10:
Barriere-freie Informationen

Und Texte sollen auch in Braille-schrift sein.

Braille'schrift ist eine Schrift fir blinde Menschen.

Und in Leichter Sprache fir Menschen mit

Lernschwierigkeiten.

Dann sind die Informationen barriere-frei.
Dann kénnen Menschen mit Behinderungen
auch alle Informationen bekommen.

Und dann kénnen diese Menschen besser

ihre Meinung sagen.




Handlungs-feld 10:

Barriere-freie Informationen

MafB-nahmen
1. Alle Informationen und Kommunikation
sollen barriere-frei sein.

Nur so kdnnen Menschen mit Behinderungen

alle Informationen verstehen.
Und so kénnen Menschen mit Behinderungen
gut mit anderen Menschen kommunizieren.
2. Die Landes-verwaltung von Schleswig-Holstein soll
barriere-frei sein. Landes-verwaltung heif3t:
Schleswig-Holstein hat viele Amter.
Zum Beispiel das Landes-amt fur soziale Dienste.
Beim Landes-amt fiir soziale Dienste kann man Antrage
stellen.
Zum Beispiel den Antrag fir den
Schwer-behinderten-ausweis.
Alle Informationen im Landes-amt flr soziale Dienste
sollen barriere-frei sein.
Deshalb werden viele Informationen digitalisiert.
Das heil3t:
Diese Informationen kann man im Internet
finden.
Im Internet sind diese Informationen dann
barriere-frei zu finden.
So kénnen alle Menschen diese Informationen lesen.
Und so kénnen alle Menschen diese Informationen

verstehen.



Dieser Aktions-plan hat 10 Handlungs-felder.

Fir jedes Handlungs-feld sind verschiedene
Maf3-nahmen vorgestellt worden.

Diese MaB-nahmen werden jetzt umgesetzt.

Haben Sie Fragen zu den Handlungs-feldern?
Oder haben Sie Fragen zu den MafB3-nahmen?
Dann schreiben Sie uns eine E-Mail.
Die E-Mail-Adresse heif3t:
inklusion@sozmi.landsh.de
Das Land Schleswig-Holstein wird weiter Gber
den Aktions-plan berichten.
Und Schleswig-Holstein wird den Aktions-plan
weiter bearbeiten.
Schleswig-Holstein sagt:
Wir wollen ein Land des Miteinanders.
Das heif3t:
Alle Menschen sollen bei wichtigen Dingen
mit-sprechen kénnen.
So arbeiten alle Menschen gemeinsam
fUr ein barriere-freies Land.
Wir wollen ein barriere-freies Land fir
alle Menschen mit Behinderungen.

Und wir wollen alle zusammen dafir arbeiten.
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